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Futarin Pyramidi 

Voima, nopeus, ketteryys,  liikkuvuus, kestävyys 
Vammojen ehkäisy, hyvä ravinto, henkinen 

vahvuus 



Futarin Pyramidi 

Lajin taidot + tekniikka 

Voima, nopeus, ketteryys,  liikkuvuus, kestävyys 
Vammojen ehkäisy, hyvä ravinto, henkinen 

vahvuus 



Futarin Pyramidi 

Pelin taktiikka & 
strategia 

Lajin taidot + tekniikka 

Voima, nopeus, ketteryys,  liikkuvuus, kestävyys 
Vammojen ehkäisy, hyvä ravinto, henkinen 

vahvuus 



Futarin Pyramidi 

Henkinen 
harjoittelu 

Pelin taktiikka & 
strategia 

Lajin taidot + tekniikka 

Voima, nopeus, ketteryys,  liikkuvuus, kestävyys 
Vammojen ehkäisy, hyvä ravinto, henkinen 

vahvuus 


